id
Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

MANIFESTO PELA PROIBICAO DA VENDA
DE BEBIDAS ACUCARADAS NAS ESCOLAS

Esta para ser votado na Comisséao de Constituicédo, Justica e Cidadania (CJC),
da Camara dos Deputados, o Projeto de Lei 1755/2007, que visa proibir a
venda de refrigerantes em escolas publicas e privadas com estudantes do 1°
ao 9° ano. Caso seja aprovado, o PL segue para o Plenario para ser votado
pelos deputados.

O Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (ldec), de forma aderente
a sua luta de mais de 30 anos pelos direitos do consumidor, apoia e
reconhece a enorme importancia dessa acdao para o enfrentamento da
obesidade infantil, que ja atinge niveis alarmantes no Brasil e no mundo.

Criancas e adolescentes brasileiros passam boa parte do dia no ambiente
escolar, portanto € essencial que esse espaco favoreca escolhas saudaveis,
sem produtos ultraprocessados - que nao sao recomendados pelo Guia
Alimentar da Populagéo Brasileira do Ministério da Saude como parte de uma
alimentacao adequada e saudavel, incluindo os refrigerantes e os néctares.

Estudos comprovam que bebidas agucaradas estdo diretamente ligadas
aos altos indices de obesidade infantil, portanto medidas urgentes precisam
ser tomadas para que a venda desses produtos seja proibida nas escolas.

Pesquisas também ja comprovaram que o excesso de peso e obesidade
levam a diversos problemas de saude, a uma piora significativa da
qualidade de vida e também impactam em importantes aspectos
psicoldgicos e sociais criticos para o individuo. Sendo assim, alguns dados
precisam ser considerados:




idec

Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

- A Organizagédo Mundial de Saude (OMS) recomenda que o valor maximo do
consumo de agucar seja 5% do valor total das calorias consumidas por dia. No
Brasil, o consumo de agucar por criangas e adolescentes passa de 17% do
valor diario de calorias.

- Segundo a OMS, mais de 30% das criangas e jovens brasileiros estdo com
excesso de peso, o que é um fator de risco para doencas cardiovasculares e
diabetes.

- De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar de 2015,
realizada pelo IBGE, 23,7% dos estudantes brasileiros de 13 a 17 anos estao
com excesso de peso, e 7,8% estdo obesos.

E nesse sentido que o Idec defende a aprovagdo do PL 1755/07, que esta em
votacdo na Comissdo de Constituicdo e Justica da Camara dos Deputados.
Cabe ao Estado adotar medidas que garantam a protecao dos direitos a vida,
a saude e a alimentacao das criancas e adolescentes. Tratam-se de direitos
fundamentais trazidos pela Constituicdo e que devem ser observados para a
garantia da livre iniciativa do mercado. E por meio de politicas publicas que
priorizam a alimentacéo adequada e saudavel que esses direitos poderéo ser
exercidos de forma plena.
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