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Alimentos
geneticamente
modificados ja
estdao chegando
a nossas mesas.

Cuidado.

S6 de olhar vocé ndo percebe a diferenca entre um alimento
transgénico e um natural. Mas eles sdo bem diferentes.
Transgénicos (ou organismos geneticamente modificados)
sao seres vivos criados em laboratério a partir de cruzamen-
tos que jamais aconteceriam na natureza. Com essa nova tec-
nologia, pode-se introduzir um gene de rato, de bactéria, de
virus ou de peixe em espécies de arroz, soja, milho, trigo. Por
exemplo, ha soja com gene de bactérias e milho com gene de
bactérias e virus.
Muitos estudos e evidéncias relacionam os transgénicos a
impactos em nossa sau-
de, no meio ambiente e
na agricultura. A questao
é tao grave que a Anvi-
sa — Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitéria
(Ministério da Satde) e
o Ibama — Instituto Bra-
sileiro do Meio Ambiente
e dos Recursos Naturais  “-".5 & _ - .
Renovaveis  (Ministério  ~f 2™ * Tp 0l &
do Meio Ambiente) foram A olho nu, toda soja parece igual
contrarios a deciséao da
CTNBio — Comissao Téc-
nica Nacional de Biosseguranca de liberar os milhos transgéni-
cos Liberty Link, da Bayer; MON810, da Monsanto; e Bt 11, da
Syngenta. Mas o Conselho de Ministros (CNBS) desconsiderou
0s argumentos técnicos dos drgaos do Ministério da Satde e do
Ministério do Meio Ambiente e apoiou a liberacao dos milhos.
Hoje ja existem no Brasil soja e milho transgénicos autoriza-
dos para consumo. Portanto, para evitar o seu consumo, &€ mui-
to importante buscar a informagdo no rétulo dos alimentos.




Levou décadas para se confirmarem as evidéncias de que os
agrotoxicos (venenos usados nas plantas) sdo ruins para a
saude e o meio ambiente, estando associados ao desenvolvi-
mento de cancer, impactos aos sistemas neuroldgico, reprodu-
tivo e enddcrino, entre outros males. Nao precisamos esperar
anos e anos até que haja unanimidade sobre os impactos dos
transgénicos. Além das associagdes com danos que ja constam
de pesquisas cientificas, outros tantos estudos demonstram
que os transgénicos estao sendo liberados sem que sejam
previamente submetidos a rigorosas avaliacdes de risco. Em
geral, as autorizacdes acontecem com base nas informacdes
e estudos conduzidos pelas proprias empresas donas das in-
vencdes e, naturalmente, interessadas em sua aprovacao. Es-
tamos sendo cobaias dessas invencoes.

Quando se insere um gene de um ser em outro, novos com-
postos sdo formados nesse novo organismo, como proteinas
e aminoacidos. Se esse organismo modificado geneticamente
for um alimento, seu consumo pode desencadear processos
alérgicos em parcelas significativas da populacdo, por causa
dessas novas substancias.

Para saber se a modificagdo genética deu certo, os cientistas
inserem nos alimentos transgénicos genes marcadores, que
podem ser genes de bactérias. O consumo desses alimentos
pode conferir aos microrganismos que causam doencas nos
seres humanos resisténcia a esses medicamentos, ou seja, re-
duzir ou anular a eficacia dos remédios a base de antibidticos.
Por essa razdo, a OMS — Organizacao Mundial da Satde (Ge-
nebra) / FAO — Organizacdo das Nag¢des Unidas para Agricul-
tura e Alimentacao (Roma), a Comissao Europeia (Bruxelas) e
diversos conselhos cientificos conceituados nao recomendam
0 seu uso. Mesmo assim, existem transgénicos autorizados
no Brasil contendo genes marcadores extraidos de bactérias.




Estudos sao
conduzidos pelas
empresas donas

das invencoes e
interessadas em sua
aprovacao. E nos
Somos apenas as

o ETETR

Muitas plantas possuem substancias toxicas para se defender
de seus predadores, por exemplo, os insetos. As quantidades
encontradas naturalmente, na maioria das vezes, ndo fazem
mal. Micrébios também podem possuir substancias que ma-
tam insetos. No entanto, se 0 gene de uma dessas plantas
ou de um desses micrébios for utilizado em um alimento, é
possivel que o nivel dessas toxinas aumente inadvertidamen-
te e cause mal as pessoas, aos insetos benéficos e a outros
animais. Isso ja foi constatado com o milho transgénico Bt
(Bacillus  thuringiensis),

cujo pdlen pode matar

lagartas de uma espécie

de borboleta (a monarca)

e larvas aquaticas das

quais muitos peixes se

alimentam.

: 1600 “\,/
A maioria dos transgéni- Riscos nao impedem liberacao de

: milho transgénico
Cos existentes tem como

caracteristica principal ser

resistente a acao de agrotoxicos, como é o caso da soja Round-
up Ready da Monsanto, que nao morre com a aplicacao do her-
bicida glifosato. Nao é por acaso que aumentou a quantidade
de residuos desse veneno na soja e também foi alterado seu
limite maximo permitido no grao de soja. No Brasil, aumentou
50 vezes: antes, 0 maximo aceito era de 0,2 ppm (partes por
milhdo) e hoje sao aceitos 10 ppm — o que é péssimo para a
saude dos consumidores.




Diversos trabalhos cientificos ja demonstraram que o uso de
transgénicos com genes de resisténcia aos agrotoxicos cau-
sa 0 desenvolvimento de maior resisténcia das pragas e das
ervas daninhas combatidas, provocando o desequilibrio dos
ecossistemas. A utilizacao desses genes obriga os agricultores
a aplicar veneno nas plantagdes mais vezes e em quantidades
maiores, resultando no aumento de residuos nos alimentos
que nds comemos, nos rios e no solo, prejudicando ainda mais
o equilibrio do meio ambiente. De acordo com o Ibama/Minis-
tério do Meio Ambiente, houve um aumento de mais de 95%
no uso de glifosato no Brasil entre os anos de 2000 e 2004,
enquanto a area plantada de soja aumentou 71%. S6 no Rio
Grande do Sul, 0 aumento do veneno chegou a 162% para um
crescimento de apenas 38% da area de plantio. A razdo do
aumento do uso do veneno foi a plantagdo da soja transgéni-

ca. E sempre importante lembrar que a empresa que vende a
semente de soja transgénica é a mesma que vende o veneno
para aplicar nela.

Diz o bom senso que, em caso de duvida sobre riscos, é me-
lhor se precaver. A | ei também aplica o Principio da Precaugao.
Segundo esse principio, ndo é necessario existir prova abso-
luta de dano para prevenir: havendo risco de dano grave ou
irreversivel, devem ser tomadas as medidas para proteger o
meio ambiente e a satde. O Principio da Precaucado consta da
Convencao da Diversidade Bioldgica (Rio-92) e do Protocolo
de Cartagena sobre Biodiversidade. E estd também em nossa
Constituicao Federal e na Lei de Biosseguranca.




Soja e milho
transgénicos sao
usados nas papinhas
paracriancas e em
biscoitos,
salgadinhos,

dleos e enlatados.
Vocé tem o direito
de saber o que come.

No Brasil, existem alimentos transgénicos autorizados para
consumo: soja e alguns tipos de milho e de algodao. Como
sabemos, a soja e o milho sao usados na producao de muitos
alimentos, como papinhas para criancas, salgadinhos e cereais
matinais, 6leos, bolachas e massas, margarinas e enlatados.

Diversas  pesquisas
de opinido feitas no pais
atestam que os consumi-
dores querem saber se o
alimento é ou nao trans-
génico: 74% da popula-
cao (lbope, 2001); 71%
(Ibope, 2002); 74% (Ibo-
pe, 2003); e 70,6% (Iser,
2005). E estdo certos.
Esta é uma vontade legi-
tima, que esta garantida
pelo Codigo de Defesa
do Consumidor.

Também o Decreto de
Rotulagem de Transgéni-
cos (Decreto 4.680/03)
exige a informaca sem-
pre que o alimento conti-
ver mais de 1% de ingre-
diente transgénico. mesmo que nao seja possivel detecta-lo

Quem hao quer saber o que come?




O direito do
consumidor
esta ameacado
Muitas empresas alimenticias
\ ndo querem informar o
““ﬂgg?ﬂwgssgl' 7 consumidor se usam ou
RS0 oneroen nao graos transgénicos nos
alimentos que vendem. As
Manifestacio para exigir empresas de biotecnologia,
respeito a lei donas dos transgénicos,
também sdo contra esse
direito do consumidor. O Ministério Publico j& ajuizou acdes
para obrigar a rotulagem de marcas de 6leos de soja que
omitiam a informacéo sobre a origem transgénica da soja.

TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL DA 2 REGIAO

por meio de testes de laboratdrio.
A regra é: usou transgénico, tem
que informar. E vale para todos os
alimentos, sejam eles in natura ou
processados. Mesmo os alimentos
originarios de animais alimentados
com ragao transgénica — como leite,
ovos, carnes — tém que ter um rétulo para avisar o consumidor
com o simbolo “T".

A mistura entre graos transgénicos e nao transgénicos é um gra-
ve problema que afeta consumidores, agricultores e a agrobiodi-
versidade. Em 2009, aconteceu o primeiro plantio de milho trans-
génico e logo foi constatada a contaminagdo (conforme Folha de
S. Paulo, 10/5/09, e Secretaria do Estado do Parana, 10/8/09).

A mistura entre os graos pode acontecer nas plantagoes e
também nas fases posteriores até chegar aos pontos de venda —
no transporte dos graos, nos silos onde ficam armazenados e nas
empresas de alimentos.




Os transgénicos
nao vao acabar
com a fome no
mundo. O que falta
nao é alimento - é
distribuicao de
renda.

E essencial que o governo adote medidas legais e uma rigo-
rosa fiscalizacdo para garantir a separagao dos graos durante
todo o trajeto do campo a mesa do consumidor. Sem isso, a
contaminagao de graos acontece e os direitos de saber e esco-
lher ficam prejudicados.

A ideia de que os transgénicos podem ajudar a combater a
fome no mundo esta baseada na falsa premissa de que fal-
tam alimentos no mundo e de que os transgénicos sao mais
produtivos. Mas...

A prépria FAO — Organizacao das Nagdes Unidas para
Agricultura e Alimentacao reconhece que “o mundo pro-
duz alimentos suficientes
para alimentar todas as
pessoas que habitam
o planeta — e poderia
produzir até mais”. Mil-
hoes de pessoas passam
fome porque ndao podem
pagar por alimentos ou
porque nao tém terras
onde poderiam cultiva- ,
los. O prOblema nao € a Mufta soja transgénicaemﬁita fome
quantidade de producao
de alimentos, mas sim a
ma distribuicao da renda
e da terra.




it

Diversas pesquisas cientificas conduzidas ap6s anos de plan-
tio de transgénicos provam que eles ndo sao mais produtivos.

Um acordo internacional assinado por mais de 150 paises trata
da circulagdo, entre os paises, dos organismos vivos modifica-
dos (OVMs), ou seja, dos transgénicos. E o chamado Protocolo
de Cartagena sobre Biosseguranca da Convengdo da Diversi-
dade Biolégica da ONU — Organizagao das Nagdes Unidas, do
qual o Brasil também é signatario.

Esse acordo tem como objetivo proteger a diversidade bio-
l6gica dos potenciais riscos resultantes do transporte, da mani-
pulagdo e do uso dos transgénicos, também levando em con-
ta seus riscos a salde e com foco especifico nos movimentos
transfronteiricos (entre paises).

Muitas regras ain-
da estdo em discus-
sao, mas é certo que o
Protocolo sobre Bios-
seguranga tem como
objetivos garantir a in-
formac@o nas cargas de
graos para exportacao/
importacao; garantir a
prévia autorizacdo do

A contamfnagéo do milho ja é fato pa|'5 importador para a

entrada do OVM, entre

outras determinagdes;

estabelecer responsabi-
lidade e compensagao em caso de danos. O acordo também obri-
ga 0s governos a garantir a sociedade informagéo e participacao
no processo de tomada de decisoes sobre transgénicos. Para mais
informacoes, acesse: www.cdb.int




Sempre que
possivel, consuma
produtos organicos
e prefira marcas
que informam ser o
alimento “livre de
transgénico’.

O Idec e outras organizacdes que acompanham este assunto
no Brasil e no mundo recomendam o consumo, sempre que
possivel, de alimentos organicos, que sao livres de agrotoxi-
Cos e transgénicos.

Outra dica é procurar nos supermercados marcas que infor-
mam no rétulo do produto “livre de transgénico” ou “alimento
nao transgénico”.

Ligue para o 0800 e
mande carta para os fa-
bricantes dos alimentos
que vocé e sua familia
consomem e pergunte se
usam ou nao ingredientes
transgénicos. Peca que
enviem a vocé os certifica-
dos de origem dos graos
que utilizam na producao

dos alimentos.
Fique atento: nao se deixe enganar

A CTNBio — Comissao

Técnica Nacional de Biosseguranca é o 6rgao encarregado de
avaliar e decidir sobre as liberacdes experimentais e comerciais
de transgénicos no Brasil. O Idec e muitas outras organizagoes
tém sérias criticas ao trabalho da CTNBio, porque a Comissao
nao avalia adequadamente os riscos dos transgénicos e mesmo
assim ja liberou varios. Acesse www.ctnbio.gov.br
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