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PESQUISA AMAMENTACAO

Amamentacao

desvalo

Leis de protecéo
ao aleitamento
materno sdo
reiteradamente
desrespeitadas,
constata balanco
de monitoramentos
realizados de 2007
a 2014 pela Ibfan
Brasil em parceria
com o Idec

REVISTA DO IDEC

odas as criancas devem ser ali-

mentadas exclusivamente pelo

leite materno até os seis meses
de vida e continuar a mamar, em com-
plemento a outros alimentos, até os
dois anos de idade, segundo recomen-
da a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). “O leite materno é o alimento
mais indicado para bebés até os seis
meses, pois contém nutrientes impres-
cindiveis para o seu desenvolvimento
€ anticorpos necessarios para a imuni-
dade contra doencas infecciosas e alér-
gicas”, destaca Ana Paula Bortoletto,
nutricionista do Idec.

Mas a realidade brasileira e em
muitos outros paises é bem diferen-
te. De acordo com a II Pesquisa de
Prevaléncia de Amamentacdo nas Ca-

rizada

pitais e no Distrito Federal, que retine
os dados oficiais mais recentes sobre o
assunto, em 2008 a duracdo média do
aleitamento materno exclusivo era de
54,1 dias, e a da amamentacdo com-
plementada com outros alimentos, de
341,6 dias — menos de um ano. Em
todo o mundo, s6 38% dos bebés siao
exclusivamente amamentados até os
cinco meses de idade, de acordo com
dados de 2014 da Unicef.

Uma das razoes para a realidade
do tempo de amamentacdo estar tao
distante do ideal sido as estratégias
publicitarias utilizadas pelos fabri-
cantes de leites artificiais, alimentos
infantis industrializados, mamadei-
ras e chupetas — produtos que desesti-
mulam ou prejudicam a amamentacao.
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Para proteger o aleitamento materno do marketing anti-
ético, o Brasil aprovou, em 1988, a Norma Brasileira para
Comercializacao de Alimentos para Lactentes e Criancas de
Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Protetores de Mamilo
(NBCAL) e, em 2006, a Lei Federal n® 11.265. “Essa lei é muito
importante porque ¢ hierarquicamente superior a todas as
regulamentacdes e normas expedidas por 6rgaos governamen-
tais. Mas, para que a sua aplicabilidade seja efetiva, a lei precisa
ser regulamentada”, opina Fabiana Muller, presidente da Rede
Internacional em Defesa do Direito de Amamentar (Ibfan) no
Brasil. A nutricionista do Idec concorda: “A falta de regulamen-
tacao da lei e de fiscalizacdo contribui para que as violacoes
continuem e para que produtos industrializados permanecam
no mercado competindo com o leite materno”, diz.

Questionada sobre a inércia em relacdo a regulamentacdo
da lei, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), res-
ponsavel por tal medida, informa que ja avaliou o tema e que a
proposta de norma ja foi enviada ao Ministério da Satde, mas
ndo tem mais detalhes sobre a evolucdo da discussio.

LEI DESRESPEITADA

Ha 26 anos, a Ibfan Brasil monitora o cumprimento da
NBCAL pelas empresas. Essas pesquisas, invariavelmente,
revelam um cenario de desrespeito as leis de protecdo a ama-
mentacdo. Desta vez, a organizacao, em parceria com o Idec,
analisou os resultados das pesquisas feitas de 2007 a 2014
— apods a aprovacdo da lei federal, portanto — e constatou que
as infracoes relacionadas a comercializacdo e marketing dos
produtos aumentaram muito. Se em 2007/ 2008 a comer-
cializacao e publicidade de produtos representava 66% das
infracoes, em 2014 os problemas nessa categoria passaram a

COMO FOI FEITA A PESQUISA

O Idec e a lbfan Brasil compilaram e analisaram os resul-
tados dos monitoramentos do cumprimento da NBCAL de
2007 a 2014, realizados a partir do trabalho de voluntarios
da Ibfan em 18 estados.

As infragcdes foram divididas em trés categorias: comércio,
promog¢éo e publicidade (divulgagcdo em pontos de venda,
folhetos promocionais, paginas eletrénicas, revistas, jornais,
radio, TV e carros institucionais); rotulagem (de alimentos
indicados para criancas de até trés anos, bicos, chupetas,
mamadeiras e protetores de mamilos); e educacdo e infor-
macdo (material educacional — destinado ao publico geral
— e material técnico-cientifico — destinado aos profissionais
da saude - impresso ou on-line sobre alimentacao infantil,
bicos, chupetas e mamadeiras; e pratica de representantes
da industria em servicos de saude e eventos cientificos).

Monitoramento 2014

No ano passado, a Ibfan e o Idec identificaram
114 infracdes, de 35 empresas, a NBCAL e a Lei
n®11.265/2006. Dessas, trés empresas cometeram
irregularidades na rotulagem de bicos, chupetas e
mamadeiras; duas na rotulagem de alimentos; seis
fizeram promog¢do comercial indevida na internet;
22 promoveram produtos de forma irregular
em pontos de venda; uma promoveu produtos
irregularmente em painéis do tipo banner, e uma
distribuiu brindes a profissionais de saude.

Para saber mais detalhes sobre 0 monitora-
mento do ano passado, conferir quais foram as
empresas infratoras e 0 que elas responderam,
acesse o site do Idec: http://g00.gl/sdNdYK

dominar o mercado, com 95,6% das irre-
gularidades identificadas.

De acordo com Muller, o incremento
nas praticas de marketing é perceptivel
“por meio do tipo de linguagem utilizada
nos rotulos, nas embalagens e na promocao
comercial dos produtos”. Ela cita como
exemplo rotulos de alimentos a base de
cereais que costumam conter informacoes
que podem induzir o consumidor ao uso,
baseado em falsos conceitos de vantagem ou
de seguranca, como “sustenta de verdade”.

Ja os problemas com rotulagem, embora
ainda existam, estdo em proporcdo bem
menor: ha oito anos, a categoria respondia
por 44% das infracoes, enquanto no ano
passado a sua participacao caiu para 3,5%.

Para a nutricionista do Idec, a anali-
se dos resultados dos ultimos oito anos
mostra que a situacdo esta estagnada.
“As violacoes a legislacio protetora da

“A falta de regulacio

da lei e de fiscalizacdo
contribui para que
produtos industrializados
continuem competindo

com o leite materno”
Ana Paula Bortoletto, nutricionista do Idec
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amamentacdo continuam. As leis
ndo tém sido suficientes para coi-
bir algumas praticas nao éticas de
fabricacao, comércio e publicida-
de”, reclama Bortoletto, que cobra
do Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitaria, composto pela Anvisa e
por vigilancias sanitarias estaduais
e municipais, uma fiscalizacdo mais
rigorosa dos produtos, fabricantes e
comerciantes do setor. O Instituto
notificou a Anvisa e o Ministé-
rio da Saude sobre os resultados
do monitoramento.

SOCIEDADE ATENTA

Apesar de todos os problemas
identificados nos monitoramentos,
a presidente da Ibfan Brasil é otimis-
ta em relacdo a mudancas no cena-
rio futuro. “Nossa experiéncia tem
demonstrado que os esforcos em
treinar equipes e monitorar as estra-
tégias de marketing sdo decisivos
para a mudangca nas praticas comer-
ciais. Também é muito importante

que a sociedade denuncie as prati-
cas abusivas”, diz Miller.

A internet tem facilitado a dis-
seminacdo de informacoes a respei-
to do assunto, com o surgimento
de novos grupos nas redes sociais,
novos blogs e sites em prol da ama-
mentacdo. Um dos mais antigos é o
Amigas do Peito, criado em 1980.
Em resposta coletiva enviada por
e-mail, as organizadoras do grupo
disseram que, no inicio, elas nao
percebiam a influéncia da propa-
ganda na desvalorizacao da ama-
mentacdo. “Depois de muitas con-
versas, comecamos a notar e a nos
indignar com a quantidade de ima-
gens e frases que apresentam outras
formas de alimentacdo que nao os
nossos peitos. Hoje, temos clareza
da influéncia que o marketing de
formulas artificiais, alimentos infan-
tis e até de bonecas que chupam
chupeta e tomam mamadeira exerce
na cultura. Ele também é responsa-
vel pela dificuldade de se manter o

Infragdes a Iegislacéo pré-amamentacao de 2007 a 2014
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* Promogdo em estabeledimentos comerdials: 39
© Material promocional: 13
© Promog&o em péginas eletrdnicas: 14

(91%)

125 : 77 109
: (58%) (73 5%) : (86%) (95 6%)
28 i 12 | 38 | 63
42 ; 12 i 15 | 9 i 3
63 | 15 | 50 : 13 | 43

Rotulagem

(44%)
e Alimentos: 42
© Bicos, chupetas e mamadelras: 20

Educac¢do e informagao

(10%)
 Material técnico-dentffico e educativo 15
« Eventos: o
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<4%) é (33%) '<9 5%)

(5%)

(10%) (3 5%)
17 5 3 1
14 5 4 3

Regras pré-amamentacao

As leis e normas de protecdo a
amamentacdo no Brasil estabelecem que:

o £ proibida qualquer promogdo co-
mercial de formulas infantis, mamadeiras,
bicos, chupetas e protetores de mamilo.

e Na promocdo de alguns produtos,
como leites em geral e qualquer alimento
e bebida indicado para ¢riancas.menores
de trés anos, € preciso ter uma
adverténcia sobre a importancia do
aleitamento materno.

® No rétulo dos produtos, € proibido
utilizar imagens de lactentes ou criancas
pequenas; frases que coloquem em duvida
a capacidade das maes de amamentar;

o £ proibido utilizar expressdes que
indiquem ou facam o consumidor acreditar
que o produto € apropriado para bebés
com menos de seis meses; e usar informa-
¢0es que induzam o uso baseado em falso
conceito de vantagem ou seguranca.

aleitamento pelo tempo determina-
do pela OMS”.

Confira, no quadro acima as
principais normas em vigor sobre
a comercializacdo,
e a rotulagem de produtos e ali-
mentos infantis que podem preju-

a publicidade

dicar a amamentacdo. Caso iden-
tifique alguma irregularidade, de-
nuncie a Anvisa (ouvidoria@anvisa.
org.br) ou, se o problema for no esta-
belecimento comercial, ao orgao de
vigilancia sanitdria de seu municipio.
“E importante apresentar ‘provas’ da
infracdo, como fotos ou o rotulo do
produto em si, pois serdo a partir
delas que as acdes de fiscalizacao se-
rdo efetivadas”, informa Bortoletto. u

?’ SAIBA MAIS
‘ e Ibfan Brasil: http://www.
ibfan.org.br/site/

e Amigas do Peito: http://
www.amigasdopeito.org.br/






