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Faxina ecologica

Algumas substdncias presentes nos produtos de limpeza sdo prejudiciais
ao meio ambiente e a saude. Que tal substitui-los por versoes sustentdveis?

hegar em casa e sentir cheirinho de faxina feita é

uma delicia. Mas por tras dessa sensacido

agradavel podem se esconder problemas. Muitos
produtos de limpeza empregam substancias quimicas
prejudiciais a0 meio ambiente e a satde, como cloro e
fosfato. O cloro é um dos piores, pois se acumula nos
organismos de toda a cadeia alimentar — quando esta ¢
contaminada por esgoto contendo essa substancia.
Além de destruir diversas formas de vida marinha, pode
intoxicar os seres humanos que ingerem peixes e outros
frutos do mar. Ja o fosfato — que é proibido em diver-
sos paises, mas por aqui ainda é encontrado em deter-
gentes sintéticos e produtos corporais —, quando se
dilui na agua e chega aos mares, rios e lagos, estimula a
proliferacdo de algas, que sio grandes consumidoras de
oxigénio. Isso prejudica a vida de plantas e animais,
que precisam competir para respirar.

Para a saude ambos sdo um problema, a comecar
pelas alergias que provocam. “Um terco dos produtos
de limpeza possui elementos quimicos que, além de
poderem provocar irritacdo nos olhos e na pele, che-
gam a ser relacionados a casos de cancer e de dis-
funcoes reprodutivas”, alerta Adriana Charoux, pes-
quisadora do Idec, que testou e aprovou algumas das
receitas caseiras sugeridas nesta matéria.

Nzo bastasse isso, os produtos de limpeza chegam a
ser até 300% mais caros que os preparados em casa de
maneira ecologica. A variacdo muda de acordo com o
produto, mas o caseiro sempre saird mais barato, além
de responder a necessidade urgente de mudanca nos
padrdes de producio e consumo. Vocé ja calculou
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quanto gasta por més para limpar a casa, quando é pos-
sivel deixa-la limpa e cheirosa usando basicamente
agua, vinagre ou liméo e bicarbonato de s6dio?

Um dos motivos para o alto preco dos produtos de
limpeza é o custo da embalagem. “Com os caseiros,
além de economizar dinheiro, também diminuimos a
quantidade de lixo”, explica o ambientalista canadense
Denis Beauchamp, autor do livro A casa limpa da fa-
xineira ecologica. O custo ambiental, claro, esta pre-
sente mais uma vez: o plastico é derivado de petrdleo e
demora mais de cem anos para se degradar.

Confira as dicas a seguir e deixe sua casa brilhando de
sustentabilidade! "

Saiba mais:

Livro A casa limpa da faxineira ecoldgica: para
adquirir um exemplar entre em contato com o autor
pelo e-mail <grupoeco2009@gmail.com>

rowm il e A

*Atencdo: as xicaras sao sempre de cha, e as colheres, de sopa

Fontes: Adriana Charoux e Denis Beauchamp
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